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1 Карьера – основные понятия Определение карьеры Человековедение Сбор информации   

Учащийся собирает и 

обрабатывает цифровую 

информацию, выделяет 

существенную информацию, а 

также критически анализирует 

и оценивает ее. 

Ноутбук, 

Мобильный 

телефон, 

планшет. 

2 Концепция карьеры в 

XXI веке 

3 Типы карьер 

4 Трудовой мир Характер и условия 

труда разных профессий 

Труд Систематизация информации 

Учащийся упорядочивает 

собранную информацию, 

создавая сортированные 

перечни и группируя данные 

по заданным признакам, 

пользуясь помощью учителя 
 

 

O 

K 

T 

O 

O 

B 

E 

R 

 

 

 

 

 

5 База данных профессий Критическая оценка найденной 

информации 

Учащийся находит в 

Интернете и при 

необходимости копирует в 

текстовый файл или в 

презентацию цифровые 

материалы различного формата 

и обрабатывает их согласно 

заданным требованиям 

6 Будущая профессия, 

которая развилась из 

хобби 

7 Социально- 

психологический 

портрет современного 

профессионала 

8 Самопознание в планировании 
карьеры 

Интересы, способности и 
умения в формировании 

профессиональной Я-

Биология 

Человековедение 

Структурирование 

информации  

Ноутбук, 

Мобильный 



концепции. Учащийся использует  

закладки и категории для 

обозначения и 

структурирования источников 

информации найденных в 

Интернете 

телефон, 

планшет. 
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9 Самооценка Анализ информации 

Учащийся критически 

анализирует различную 

информацию 

10 Способности и навыки 

11 Свойства нервной системы в 

профессиональной 

деятельности 

 

Эмоциональные состояния 

личности 

Корректность сбора 

информации 

Учащийся корректно дает 

ссылки на цифровые 

материалы, найденные в 

Интернете и других 

источниках информации, а 

также вторично использует их. 

12 Темперамент в 

профессиональном становлении 

личности 

Темперамент человека 

Типы и характеристика 
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13 Влияние темперамента на 

выбор профессии 

Определение типа 

темперамента человека 

 

Хранение информации 

Учащийся сохраняет 

выполненную работу в 

оговоренном формате в 

интернет-среде, находит и 

снова открывает сохраненный 

файл, может сохранить его под 

другим названием. 

14 Развитие профессионального 

сознания и самосознания 

Психологические 

механизмы выбора 

профессии 

15 Профессиональная пригодность Совокупность 

индивидуальных 

особенностей, которые 

влияют на успешность 
освоения трудовой 

деятельности. 

 


